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 lg k; d xzsM& 3  ¼ftyk U; k; k y; ½ esa p; f ur vH; f Fk Z; ksa dk  f tyk  vkoaVu e sf jV d s 

vk /k k j ij mPp U ; k; k y;  }k jk  dkm¡lfyax (Counseling) ds e k /; e  ls f d;k  tkuk  g S]  

vr%  p; f ur vH; f Fk Z; k sa dk s f nukad  1 6- 0 7- 201 6 ¼'k f uok j½ ,oa 17 - 07- 2 01 6  ¼jf ook j½ dk s izk r%  

0 9- 0 0 c ts vf uok ;Z :i  ls iz'kklfud Hkou] e0iz0 mPp U;k;ky;] tcyiqj mif LFk r 

g ksuk  gSaA   

 ; f n dksbZ p; f ur vH; Fk h Z f u/kkZf jr  f nuk ¡d o le ;  esa mi f LFk r ug h a g k srk  g S vFk o k  

f oyEc ls mif LFk r gk srk  gS vFk ok  dk m¡ lf yax Nk sM+dj pyk  t k rk  gS rk s ,slh  f LFk fr e sa 

vH; Fk h Z ds f tys d k  vk oaVu mlh  f nu ijh {kk  lsy }k jk  f d lh  Hkh  ftys e sa f d; k  tk  ldsxk 

,oa b l laca/k  e sa fd lh  Hk h  izdk j dk  vH; kosnu Lohdk j ug ha fd ;k  tk osxkA d k ¡ mlf yax  

f nol esa vH; f FkZ; ksa dk s f uEuf yf[ k r rF;ksa dk  f o'k s" k  /;k u j[ kuk  g SA 

1 - p; f ur vH; f FkZ; ksa d k s f t ys d k  vk oaVu e q[ ;  ijh { kk  esa mud s izk I r kadksa dh  esf jV d s 

vk /k k j ij ojh ; rk  nsrs g q,  og  f tl Js. k h  e sa p; f ur g q,  gSa mlh  Js. k h  vuqlk j  f d ; k 

t kosxk A 

2 - vH; Fk h Z d k m¡ lf yax LFk y esa f u/k k Zf jr frf Fk  esa le ; ls 3 0 f e uV i woZ mif LFk r gk sa A 

3 - f u/kkZf jr f nol esa vH; Fk h Z dk s vius lk Fk  vi uk oS/k k f ud QksVks ; qDr e wy if jp;  i= 

¼vk /k k j dk MZ]  e rnkrk  if jp;  i =]  Mª k bZf oax yk bZlsal vk f n½ ysdj Lo ; a g h  mif LFk r 

g ksuk  gSA vH; Fk hZ bl rF; dk  f o'ks"k  /;k u nsa fd  QksVks;qDr ewy&igpku i= dh 

QksVks dkWih@MqIyhdsV@LdSu dkWih ekU; ugha gksxhA  

4 - d k m¡ lf yax ds le ;  vH; f Fk Z;k sa dks f t yk  p;u ds f y, lkspus&le >us dk  vf /kd 

volj ug ha jg sxk ] vr%  p; f ur vH; Fk hZ iwoZ e sa  g h  viuh  lqf o/k k uqlk j ; g  lqf uf 'pr 

d j ysa fd Øe kuqlk j dk Su& dkSu ls f tys muds f y, vuqd wy gSA 

5 - d k m¡ lf yax f nol e sa vH; Fk h Z }k jk  vius ilanhnk  ftys ds f y, fdlh  Hkh  izdk j d k 

laok n vFk ok  i=k pk j Lo h dk j ugh a f d;k  tk osxk ,o a dk m¡ lf yax f nol e sa ; f n f dlh  

vH; Fk h Z dks mldk  ilanh nk  f t yk  ug ha fe yrk gS rk s bl lac a/k  esa f d lh  izdk j dk 

i=kpkj ¼vH;kosnu½ vFkok O;fDrxr laidZ Lohdk;Z ugha gksxk A  



6 - d k m¡ lf yax dk  vk ;k stu dsoy p; f ur vH; f FkZ; ksa ds f y, fd ;k  x;k  gS]  os vH; Fk h Z 

f tU gsa izrh {k k lwph esa LFk k u fn;k  x;k  gS os dk m¡lf yax f nol esa mif LFk r u g k s A 

7 - f t yk  vk oaVu ds i'pk r~ f u;qf Dr vk ns'k  lacaf /kr f tys ds f tyk  ,oa l= U ; k ;k /k h 'k 

}k jk  izsf "k r f d;k  tk osxk  bl laca/k  e sa ijh { k k  lsy] m Pp U ; k ; k y;  }k jk  fd lh  Hk h  

izd k j dk i=k pk j ¼vH; k osnu½ ,oa nwjHk k "k  laidZ Lo hdk j ug ha f d;k  t kosxk A 

8 - p; f ur vH; f Fk Z; ksa d ks d k m¡ lf yax L Fk y e sa ig ¡ qpus d s f y; s f dlh  Hk h  izd k j dk  ;k =k 

Hk Rrk ns;  ug h a g ksxk A 

9 - d k m¡ lf yax dk ;Z e sa yxs vf /k d kf j; ksa@deZpk fj; k sa d s lk Fk  f d lh  Hk h  izdk j d k 

nqO; Zog k j vFkok  dn k pj. k d jus ij vH; Fk hZ dh vH; f Fk Zrk  fujLr dj nh tk osxh  A   

1 0- dkm¡lfyax fnol esa vH;FkhZ ds lkFk vk;s vU; ifjtuksa dks dk¡mlfyax 

 LFky esa izos'k ugha fn;k tkosxk A 

             
              ¼vf[ky dqekj JhokLro½    

                            fizafliy jftLVªkj ¼ijh{kk½ 


